


Aarresaari-paivakotien liikuntakasvatuksen
tarkein tavoite on LIIKUNNAN ILON kokeminen.

Liikunnan avulla tutuksi tulevat oma keho,
perusliikkeet seka erilaiset liikuntalajit. Liikuntaa
kaytetdadan myds opetusvdlineena.

Tavoitteena on elinikdinen liikkunnallinen ja
terveellinen eldméantapa.

Musiikki kuuluu olennaisena osana
Aarresaari-pdivdkotien arkeen.

MUSIIKIN ILO, soittaminen, laulaminen, kuun-
teleminen, erilaiset esitykset ja musiikkiliikunta
ovat musiikkikasvatuksen padkohtia.




