


Musiikki kuuluu olennaisena osana 
Aarresaari-päiväkotien arkeen.

MUSIIKIN ILO, soittaminen, laulaminen, kuun-
teleminen, erilaiset esitykset ja musiikkiliikunta 

ovat musiikkikasvatuksen pääkohtia.

Aarresaari-päiväkotien liikuntakasvatuksen 
tärkein tavoite on LIIKUNNAN ILON kokeminen.

Liikunnan avulla tutuksi tulevat oma keho, 
perusliikkeet sekä erilaiset liikuntalajit. Liikuntaa 

käytetään myös opetusvälineenä.

Tavoitteena on elinikäinen liikunnallinen ja 
terveellinen elämäntapa.

Aarresaari-päiväkotien seikkailuissa lapsella on oikeus 
toimia omana itsenään, koetella turvallisesti omia 

rajojaan sekä opetella keksimään ratkaisuja yhteistyössä 
toisten lasten kanssa. Teemat kumpuavat mielikuvi-

tuksesta. Seikkailut suuntautuvat sisälle, ulos, metsiin, 
lähimaastoon, Aarresaarille, 7 merelle... 
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